PROYECTO  PERSONAL  DE  VIDA

CONTENIDOS

1. ¿QUIEN SOY YO?

Me pregunto cómo me veo en este momento como persona:

	MIS CUALIDADES
	MIS DEFECTOS

	
	

	
	

	
	

	
	



Y ahora, desde una mirada global a cualidades y defectos trato de definirme...

2. YO FRENTE A MI VIDA.
¿Qué es para mí la vida? Qué ha significado para mi hasta hoy mi juventud? ¿Qué me gustaría cambiar de mi vida actual?
¿Qué es lo que verdaderamente me ilusiona? ¿Qué pretendo hacer de mi vida?

3. PLANIFICO MI VIDA PARA ESTE AÑO.

3.1. CON RESPECTO A MI OPCION CRISTIANA POR JESUS

Me pregunto:	
¿Qué pretendo o quiero conseguir con respecto a mi vida de relación con Jesús? (serían los OBJETIVOS).

¿Qué voy a hacer o a experimentar para conseguirlo? (serían los MEDIOS).

	
	OBJETIVOS
	MEDIOS ACCIONES

	ORACIÓN
	


	

	GRUPO CRISTIANO
	

	

	SACRAMENTOS:
Penitencia
Eucaristía

	
	

	Misión 

	
	





3.2. CON RESPECTO A MI OPCION POR MI MISMO(A)



Me pregunto: - ¿Estoy convencida de que necesito madurar y formarme?


	ASPECTOS A MEJORAR (DEFECTOS)	


	¿COMO LO VOY A HACER?

	ASPECTOS A CULTIVAR (CUALIDADES)



	¿COMO LO VOY A HACER?


3.3. CON RESPECTO A MI OPCION POR LOS DEMAS

Me pregunto: 
¿Cómo creo que deben ser mis relaciones con los demás: familia, amigos, grupo, necesitados...?

	DETALLES CONCRETOS
	ME PROPONGO
	ACCIONES CONCRETAS

	SERVICIO EN CASA
	
	

	SERVICIO A MIS AMIGOS, GRUPO...
	
	

	MIS DIVERSIONES...
	
	

	MI AUSTERIDAD
	
	

	MI TESTIMONIO DE FE
	
	

	MI HORARIO DE ESTUDIO
	
	

	OTROS...
	
	




4. EVALUACION DE ESTE PROYECTO

· Anoto CUÁNDO, CÓMO Y DÓNDE voy a evaluar cada una de las acciones programadas.
· Dejo ya determinado CON QUIÉN haré esta evaluación (acompañante) y CADA CUÁNTO TIEMPO y DÓNDE mantendremos la entrevista.
